FICHE PROJET
	Le relais des valeurs 

	Référent(s) de l’action : ANILHA Orianne 

	Publics visés : Jeunes de 16 à 25 ans, avec ou sans enfant, avec ou sans diplôme, avec ou sans projet professionnel, provenant des quartiers : Camélias, Trinité, Montgaillard, La Source, Bellepierre, La Montagne, Saint-François, Brûlé, Bas de la Rivière. 

	Date: 19/10/2023
	Durée: 08h30-12h30
	Nombre de participants : 50

	Territoire de l’action (local, départemental, régional ou autre) : CAMELIAS – Dojo de champ-fleuri 

	Partenaires associés : La Mairie, Ligue de judo, MME JUSSY Dorianne (ZUMBA). 


	Contexte (diagnostic à l’origine du projet) : 

Depuis le 16 avril 2021, la SASSE (Structure de l’Accompagnement Socioprofessionnel Spécialisé vers et dans l’emploi), a été inaugurée. Cette structure permet l’accueil des partenaires du dispositif LOKAL. La SASSE, outil d’intégration sociale de la Mission Locale Nord, a pour mission d’accompagner de façon globale les jeunes adultes. Elle apporte des réponses en matière d’emploi, de formation mais également sur diverses problématiques sociales. 

Cette action a pour thème « Dessine ton avenir en confiance ». Cet événement s’inscrira dans la semaine des Missions Locales du 11 au 20 octobre 2023. 

Avec cette action, les partenaires LOKAL se mobilisent pour les jeunes âgées entre 16 et 25 ans qui résident dans les quartiers des Camélias, Trinité, Montgaillard, La Source, Bellepierre, La Montagne, Saint-François, Brûlé et Bas de la Rivière.  

Ce projet a pour but : 

· De mobiliser les jeunes des quartiers de Saint-Denis Ouest et CEJ ; 
· De transmettre des valeurs fondamentales de rigueur, de persévérance et d’estime de soi à travers le sport ; 
· De briser les murs par le biais d’activités menées en collaboration entre jeunes et conseillers ; 
· De mettre en contact les professionnels du sport et les jeunes en insertion pour tendre vers l’expression « un esprit sain dans un corps sain ».  


 

	Description du contenu et modalités 

La SASSE propose une matinée inédite autour de la semaine des missions locales, LE JEUDI 19 OCTOBRE 2023 de 8h30 à 12H30. Les jeunes seront répartis en 8 groupes de 6 personnes sur les 4 tapis. 

Programme : 
Accueil des participants : 8h15 – 8h50
Discours de bienvenu : 8h50 – 09h00
Horaires des ateliers : 09h00 – 09h30 ; 09h30-10h00 ; 10h00-10h30 ; 10h30-11h00
Fin des ateliers et comptage des points : 11h00-11h30 (Zumba géante). 
Discours de clôture et remise des lots : 11h30 – 12h00. 


Les partenaires présents seront :
· MISSION LOCALE 
· Ligue de judo 
· Mairie de Saint-Denis
· MME JUSSY Dorianne (ZUMBA) 



Programmes : 

Les équipes seront réparties sur les 4 tapis du Dojo. Deux équipes s’affronteront sur chaque épreuve. 
 
· Judo : Initiation judo par un professionnel pour faire découvrir l’univers de cet art martial et des valeurs qu’il implique. Consigne : L’équipe qui aura mis le plus de combattants adverses sur le dos aura gagné (20 min). 
· Mot Mystère : Un relais par équipe avec des obstacles pour récupérer des lettres pour former un mot (valeur). Consigne : L’équipe qui trouvera le plus de valeurs aura gagné (20min).
· Dance challenge : Démonstration d’une chorégraphie par le professeur de danse et reproduction de chaque équipe. Consigne : l’équipe qui reproduira au mieux la chorégraphie aura gagné (20 min).
· Quiz composé de : 15 questions avec des thématiques différentes sur Kahoot. Un téléphone par équipe au moins. Consigne : l’équipe qui aura le plus de bonnes réponses remporte le jeu. 
· Zumba géante : Participation des jeunes et des conseillers mise en place par la professeuse de Zumba. 


	Moyens humains :
- Equipe SASSE : ANILHA Orianne, BOYER Nelcy, MALET Morgane, NATIVEL Anaïs, PAYET Régine, DAURIAC Camille, VINCENT Patricia, 
- Equipe CEJ Source : 
- Professeure de Zumba : 
- Intervenant Judo : 
- PAYET Magali, journaliste web mission locale

	Moyens matériels : 
-Flamme, nappe et flyers Mission Locale
-Médailles 
- Badges

 


	Objectifs :

· Faire découvrir le domaine sportif. 
·  Mobiliser les jeunes Mission locale de Saint-Denis.  
· Tisser des liens de confiance entre jeune et conseiller. 

	Résultats attendus/perspectives :

- Dialogue partenarial (Mairie et Mission locale Nord). 
- Travail d’équipe entre équipe SASSE et CEJ. 

	BUDGET : 

	Dépenses
	Euros
	Recettes
	Euros 

	Médailles
	
	Petit-déjeuner 
	

	Diplômes 
	


	
	







